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Pattern 1

1. Cvélajte k opacnému koncu arény az za
posledny kuzel a pridavajte rychlost. Spravte
sliding stop a rollback dolava - bez vydrze.

2. Cvalajte k opa¢nému koncu arény az za
posledny kuzel a pridavajte rychlost. Spravte
sliding stop a rollback doprava — bez vydrze

3. Cvalajte za stredovy kuzel. Urobte sliding
stop a cuvajte do stredu arény (minimalne 3
metre). Vydrz.

4. Spravte 4 spiny vpravo. Vydrz.

5. Spravte 4 a sStvrt spinu vlavo aby bol kén
celom k lavej stene. Vydrz.

6. Nacvalajte na lavl nohu. Spravte 3 kruhy
vlavo: prvy velky rychly, druhy maly pomaly,
treti velky rychly. Spravte letmy preskok

v strede arény.

7. Spravte 3 kruhy vpravo: prvy velky rychly,
druhy maly pomaly, treti velky rychly. Spravte
letmy preskok v strede arény.

8. Cvalajte velky kruh na favd nohu ale
neuzatvarajte ho. Cvalajte a zrychlujte rovno
po pravej strane arény za stredovy kuZzel,
spravte sliding stop (minimalne 6 metrov od
steny alebo ohrady). Vydrz na predvedenie
ukoncenia ulohy.



