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Pattern 10

1. Belte al za stredowy kulel a spravte sliding
stop. Zacdvajte do stredy arény aspod 3
retre. Wdrk

2. Spravte 4 spiny v pravo. Vipdrl.

3. Spravte 4 a Stwrt spinu v favo, aby kéd bol
felom k stene alebo ohrade. Vydrd.

4. Zadnite cvdlat na pravd nohu, spravie 3
kruhy w prava: prvé dva welké rychle, treti
maly pomaly. Spravte preskok na strede

arémy.

5. Spravte 3 kruhy v lavo: prey maly pomaly,
daliie dwa velké a rychle. Spravte preskok na
strede arény.

6. Zatnite welky kruh do prava, ale
neuzatvdrajte tento kruh. Befte po lave)
strane arény af za stredovy kulel, spravte
sliding stog a lawy rollback (aspofi & metrow
od steny alebo ohrady) — bez wdrie.

7. Pokratujte okolo predchadzajiceho kruh,
ale neuzatvarajte tento kruh. Befte po fave)
strane arémy af za stredovy kulel, spravie

cliding stog a prasy rollback (aspof 6 metrov
od steny alebo ohrady] — bez widrie.

E. Pokralujte naspat okolo
predchadzajuceho kruhu, ale neuzatvarajte
tento kruh. Befte po pravej strane ardny al
za stredowy kulel a spravie shiding stop
[aspad & metrov od steny alebo ohrady).
Wydri na predvedenie ukondenia pattennu.



